
TALONERAS de Physio’ChocTM

INDICACIONES
Evitan y alivian los dolores articulares y los dolores de espalda provocados por 
la onda de choque que atraviesa el cuerpo con cada paso. Alivia los dolores 
debidos a espolones calcáneos.
CONTRAINDICACIONES
• �No lleve sobre una lesión cutánea.
• �En el caso de personas que padecen arteritis, diabetes, polineuritis, 

neuropatía de los miembros inferiores o úlceras varicosas: nunca utilice el 
producto sobre una herida, vigile el pie durante el uso y siempre consulte 
con su médico o  podólogo.

PRECAUCIONES DE USO
• �Las taloneras deben usarse con calcetines o medias.
• �Antes del primer uso, retire la película protectora que recubre el adhesivo 

de doble cara. Coloque posteriormente las taloneras dentro del calzado.
• �Si las taloneras son demasiado anchas para el calzado, puede cortarlas 

fácilmente, al ancho deseado, usando un par de tijeras.
FUNCIONES
• �Validado por podólogos, el Physio’Choc™ es un potente absorbente de 

impacto. Las taloneras, hechas a partir de este material, permiten la disipa-
ción de la energía generada durante los choques entre el pie y el suelo: se 
limitan así los dolores articulares y de espalda.

• �Además, al elevar 5 mm el talón, las taloneras disminuyen la tensión 
aponeurótica y proporcionan una comodidad considerable en presencia de 
espolón calcáneo.   

MANTENIMIENTO
• �Las taloneras no son lavables.
• �Deseche y remplace el dispositivo en cuanto aparezcan desgarres en la 

talonera o grietas en la almohadilla de silicona.
COMPOSICIÓN:  76% Physio’ChocTM (Elastómero), 24  % silicona.
En caso de dolor o cualquier otra reacción inusual, consulte a su médico. Cualquier inci-
dente grave relacionado con el dispositivo debe comunicarse al fabricante y a la autoridad 
sanitaria competente.
MILLET Innovation no asumirá ninguna responsabilidad en caso de un uso del producto no 
conforme a las recomendaciones del fabricante. 
O francês é o idioma de referência. Marcação CE inicial: 2005.

HÆLINDLÆG med Physio’ChocTM

INDIKATIONER 
Forebygger og lindrer smerter i led og ryg opstået på grund af de stød, 
der sendes gennem kroppen ved hvert skridt. Lindrer smerter på grund af 
hælspore.
KONTRAINDIKATIONER
• �Må ikke bruges i tilfælde af hudlæsioner.
• �Personer som lider af arteritis, diabetes, polyneuropati, neuropati i unde-

rekstremiteterne eller bensår må aldrig benytte produktet på et sår.  Tilse 
jævnligt det berørte hudområde og spørg din læge eller fodlæge, hvis du 
er i tvivl.

FORSIGTIGHEDSREGLER
• �Hælindlæggene skal benyttes sammen med strømper.
• �Første gang hælindlæggene tages i brug skal man fjerne den beskyttende 

film, der dækker den dobbeltklæbende tape. Sæt derefter hælindlæggene 
ind i skoene.

• �Hvis hælindlæggene er for brede til skoene, kan man let klippe dem til den 
ønskede bredde med en saks.

FUNKTIONSEVNE
• �Physio’ChocTM er et stærkt stødabsorberende materiale godkendt af 

fodlæger. Hælindlæg med Physio’ChocTM dæmper de stød, der opstår når 
hælen rammer jorden: På denne måde begrænses led- og rygsmerter. 

• �Hælindlæggene løfter desuden hælen 5 mm op og aflaster dermed hulfods-
senen. Der ydes således betydelig komfort i forbindelse med hælspore.

VEDLIGEHOLDELSE
• �Hælindlæggene må ikke vaskes.
• �Produktet skal kasseres og udskiftes hvis der opstår revner i hælen eller 

silikonepuden.
SAMMENSÆTNING: 76% Physio’ChocTM (Elastomer), 24  % silikone.
I tilfælde af smerter eller andre utilsigtede reaktioner, skal egen læge kontaktes. Alle 
utilsigtede hændelser, der er foråsaget af produktet, skal rapporteres til producenten og 
den relevante sundhedsmyndighed.
MILLET Innovation kan ikke drages til ansvar for en brug, som ikke er i overensstemmelse 
med fabrikantens anbefalinger. 
Referencesproget er fransk. Oprindelig CE-mærkning: 2005.

HÄLINLÄGG med Physio’ChocTM

ANVISNINGAR 
Motverkar och lindrar ledsmärtor och ryggont som uppstår till följd av den 
stötvåg som går genom kroppen för varje steg. Lindrar smärtor i samband 
med hälsporre.

VARNINGSTEXT
• Får inte användas på skadad hud.
• �Om du lider av arterit, polyneurit, perifer neuropati eller venösa bensår 

: använd aldrig gelkudden på ett öppet sår, undersök noga foten under 
behandling och be alltid  din läkare eller fotvårdsspecialist om råd. 

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
• �Hälinläggen bör användas tillsammans med strumpor, knästrumpor eller 

strumpbyxor.
• �Ta bort skyddsfilmen som täcker den dubbelhäftande sidan innan du 

använder inläggen första gången. Placera hälinläggen i hälen på skorna.
• �Om hälinläggen är för breda för lästen går det att anpassa dem genom att 

klippa till önskad bredd med hjälp av en sax.

FUNKTIONER 
• �Physio’ChocTM har godkänts av fotvårdsspecialister och är kraftigt stötdäm-

pande. Physio’ChocTM  dämpar stötarna mellan marken och foten och minskar 
därmed påfrestningarna på leder och rygg.

• �Hälinläggen höjer upp hälen med 5 mm och avlastar senhinnan och  är 
mycket behaglig vid besvär med hälsporre.  

UNDERHÅLL
• �Hälinläggen är inte tvättbara.
• �Kassera genast och ersätt med ny produkt om det uppstår revor i häldelen 

eller sprickor i silikondynan.
SAMMANSÄTTNING: 76% Physio’ChocTM (Elastomer), 24  % silikon.

Kontakta läkare vid smärta eller annan ovanlig reaktion. Alla allvarliga incidenter med 
produkten måste rapporteras till tillverkaren och inköpsställe.
Företaget MILLET Innovation kan inte ställas till svars om tillverkarens användningsråd inte 
följs. Referensspråk är franska. Ursprunglig CE-märkning: 2005.

Physio’ChocTM-KANTATYYNYT
KÄYTTÖTARKOITUS 
Askelten tärinän aiheuttamien nivelkipujen ja selkäkipujen ehkäiseminen ja 
lievittäminen. Kantapiikin aiheuttamien kipujen lievittäminen.

VASTA-AIHEET
• �Älä käytä haavaisella tai vahingoittuneella iholla.
• �Valtimotulehdusta, diabetesta, monihermotulehdusta, alaraajojen neuropa-

tiaa tai säärihaavaa sairastavat: älä koskaan käytä tuotetta haavan päällä, 
seuraa jalkaa käytön aikana ja kysy kaikissa tapauksissa neuvoa lääkäriltäsi.

VAROTOIMENPITEET
• �Kantatyynyjä on käytettävä sukkien tai sukkahousujen kanssa.
• �Ennen ensimmäistä käyttökertaa poista kaksipuolisen tarran suojakalvo. 

Aseta sitten kantatyynyt kenkiin.
• �Jos kantatyynyt eivät mahdu kenkiin, ne voi helposti leikata oikeaan muotoon 

saksilla.

TOIMINTA
• �Podologien hyväksymä Physio’ChocTM on tehokkaasti iskuja vaimentava 

materiaali. Siitä valmistetut kantatyynyt vaimentavat askeltamisen aikana 
syntyvää maan ja jalan välisten iskujen synnyttämää energiaa: nivelkivut ja 
selkäkivut lievittyvät.

• �Lisäksi kantatyyny nostaa kantaa 5 mm ylemmäs, jolloin jalkapohjan kalvo-
jänteen jännite pienenee ja kantapiikin aiheuttama kipu lievittyy.  

HOITO
• Kantatyynyjä ei saa pestä.
• �Hävitä heti laite ja vaihda se uuteen, jos kantapäätyynyssä näkyy repeämiä 

tai silikonityynyssä on halkeamia.
KOOSTUMUS:  76% Physio’ChocTM (Elastomeeri), 24  % silikonia.
Ota yhteys lääkäriin, jos sinulla ilmenee kipua tai jokin muu epätavallinen reaktio. Kaikista 
laitteeseen liittyvistä merkittävistä tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja asianmukai-
selle terveysviranomaiselle.
MILLET Innovation ei ole vastuussa vahingoista, jotka aiheutuvat käyttöohjeiden laiminlyön-
nistä. Ranskan on viittaus kieli. Alkuperäinen CE-merkintä: 2005.

TALONETES com Physio’Choc™
INDICAÇÕES
Prevenir e aliviar dores articulares e das costas, provocadas pelo impacto do 
caminhar. Alivia as dores provocadas pelo esporão do calcâneo.
CONTRA-INDICAÇÕES
• �Não utilizar sobre uma lesão cutânea.
• �Pessoas que sofram de arterite, diabetes, polinevrite, neuropatia dos 

membros inferiores ou úlceras varicosas, nunca devem utilizar o produto 
sobre uma ferida, vigiar o pé durante a utilização e em qualquer caso, pedir 
aconselhamento ao seu médico ou podologista.

MEDIDAS DE PRECAUÇÃO
• �As talonetes devem ser utilizadas com meias ou “collants”.
• �Antes da primeira utilização, retirar a película protetora que cobre o duplo 

adesivo e colar no calçado.
• �Caso a dimensão da talonete seja superior à do calçado, pode optar por 

cortar, conforme a largura pretendida.
• �Podem ser utilizadas diariamente, durante vários meses.
FUNCIONALIDADES
• �O Physio’Choc™, material aconselhado por podologistas, absorve eficaz-

mente os choques, permitindo a dispersão da energia gerada pelo impacto 
do pé com o chão. A sua espessura de apenas 5mm, permite reduzir a 
tensão plantar sobre-elevando o calcanhar, minimizando as dores de costas 
e articulares.

• �O gel de Epithelium, presente na zona central, proporciona uma sensação de 
conforto adicional a quem sofre de esporões do calcâneo. 

• �Fixa-se ao calçado através do seu duplo adesivo.
CONSERVAÇÃO
• �As talonetes não são laváveis.
• �Descarte e substitua o dispositivo, caso apareçam rasgões na talonete ou 

fissuras na almofada de silicone.
COMPOSIÇÃO:  76% Physio’ChocTM (Elastómero), 24  % silicone.
Em caso de dor ou qualquer outra reação fora do normal, consulte o seu médico. Quaisquer 
incidentes graves envolvendo o dispositivo, devem ser comunicados ao fabricante e à 
autoridade competente.
A empresa “MILLET Innovation”, não pode ser responsabilizada no caso de utilização que 
não esteja em conformidade com as recomendações do fabricante. O idioma de referência 
é o francês. Marcação CE inicial: 2005.

TALONNETTES au Physio’ChocTM

INDICATIONS 
Prévenir et soulager les douleurs articulaires et les maux de dos provoqués 
par l’onde de choc qui traverse le corps à chaque pas. Soulager les douleurs 
dues aux épines calcanéennes.
CONTRE-INDICATIONS
• Ne pas utiliser sur une lésion cutanée.  
• �Cas des personnes souffrant d’artérite, de diabète, de polynévrite, de neuro-

pathie des membres inférieurs ou d’ulcères variqueux : ne jamais utiliser le 
produit sur une plaie, surveiller le pied pendant l’utilisation et, dans tous les 
cas, demander conseil à votre médecin ou podologue.

PRÉCAUTIONS DʼEMPLOI
• �Les talonnettes doivent être portées avec des chaussettes, des bas ou un 

collant.
• �Avant la 1ère utilisation, ôter la pellicule protectrice qui recouvre l’adhésif 

double face. Positionner ensuite les talonnettes dans la chaussures.
• �Si les talonnettes sont trop larges pour le chaussant, elles peuvent être 

découpées facilement à la largeur voulue avec une paire de ciseaux.
FONCTIONNALITÉS
• �Validé par des podologues, le Physio’ChocTM est un puissant absorbeur 

de choc. Les talonnettes, réalisées à partir de ce matériau, permettent la 
dissipation de l’énergie générée lors des chocs entre le sol et le pied : les 
douleurs articulaires et les maux de dos sont ainsi limités.

• �De plus, en surélevant le talon de 5 mm d’épaisseur, les Talonnettes dimi-
nuent la tension de l’aponévrose et procurent un confort appréciable en 
présence d’une épine calcanéenne.  

ENTRETIEN
• �Les talonnettes ne sont pas lavables.
• �Jeter et remplacer le dispositif dès l’apparition de déchirures dans la talon-

nette ou de fissures dans la pastille en silicone.
COMPOSITION : 76% Physio’ChocTM (Elastomère), 24  % silicone.
En cas de douleurs ou de toute autre réaction inhabituelle, contacter votre médecin. Tout 
incident grave survenu en rapport avec le produit doit être signalé au fabricant et à l’auto-
rité compétente de santé.
La responsabilité de la société MILLET Innovation ne peut être engagée en cas d’utilisation 
non conforme aux recommandations du fabricant. Le français est la langue de référence. 
Marquage CE initial : 2005.

PORTUGUÊS ESPAÑOL DANSK SVENSKA SUOMALAINEN FRANÇAIS
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Pas de repassage, 
ni de vapeur.

Pas de nettoyage 
à sec.

Pas de  
chlorage.

Pas de séchage 
en machine. Voir emballage.

Ne se  
lavent pas.

Eikuivapesua.

Ver embalaje.

No planchar, ni 
siquiera a vapor. No lavar en seco.

No usar lejía. No secar en 
secadora.Ver embalagem.

Não passar 
a ferro.

Não limpar a seco.

Não usar lixívia. Não secar à 
máquina. Se emballagen.

Tåler ikke strygning  
eller damp.

Tåler ikke kemisk 
rensning.

Tåler ikke  
klorblegning.

Tåler ikke  
tørretumbler. Se förpackningen.

Får inte strykas 
eller ångas. Får inte  kemtvättas.

Använd inte  
blekmedel.

Tål inte 
torktumling. Katso pakkausta.

Ei silitystä tai höyryä.

Ei klooria. Ei koneellista 
kuivausta.

No lavables.Não laváveis. Må ikke vaskes. Är inte 
tvättbara. Ei saa pestä.



HIELTJES met Physio’ChocTM

INDICATIES 
Voorkomen en verlichten gewrichtspijn en rugpijn veroorzaakt door de scho-
kgolf die bij elke stap door het lichaam gaat. Verlicht pijn in verband met het 
hielspoor.
CONTRA-INDICATIES
• Niet gebruiken op een huidletsel. 
• �Bij personen die lijden aan arteritis, diabetes, een polyneuropathie of een 

neuropathie van de onderste ledematen of spataderen: gebruik het product 
nooit op een wond, houd de voet in de gaten tijdens het gebruik en vraag 
altijd advies aan uw arts of podoloog.

VOORZORGSMAATREGELEN BIJ GEBRUIK 
• �De hieltjes moeten met sokken, kousen of een panty gedragen worden.
• �Voor het 1e gebruik moet u het beschermlaagje op het dubbelzijdige hecht-

band verwijderen. Plaats de hieltjes vervolgens in de schoenen.
• �Als de hieltjes te breed zijn voor de schoen, kunnen ze eenvoudig met een 

schaar op de gewenste maat worden afgeknipt.
FUNCTIONALITEIT
• �Physio’ChocTM is een sterke schokbreker die door podologen wordt erkend. 

De hieltjes die met dit materiaal worden gemaakt zorgen voor een versprei-
ding van de energie die vrijkomt bij de schok tussen de voet en de grond: 
gewrichtspijn en rugpijn worden zo beperkt.

• �Bovendien verlichten de inleghakken de druk op het peesvlies door de 
verhoging van 5 mm en zorgen voor een aangenaam comfort bij een 
hielspoor.

ONDERHOUD
• �De hieltjes kunnen niet gewassen worden.
• �Vervang het product zodra er scheurtjes in het hielzooltje of de siliconepad 

verschijnen.
SAMENSTELLING: 76% Physio’ChocTM (Elastomeer), 24  % silicone.
Bij pijn of andere ongebruikelijke reacties, neem contact op met uw arts. Elk ernstig incident 
dat verband houdt met het product moet worden gemeld aan de fabrikant en de bevoegde 
gezondheidsautoriteit.
MILLET Innovation kan niet aansprakelijk worden gesteld indien het gebruiksadvies van 
de fabrikant niet wordt gerespecteerd. De referentietaal is Frans. Initieel CE-label: 2005.

FERSENPOLSTER aus Physio’ChocTM

INDIKATIONEN 
Zur Vorbeugung und Minderung von Gelenk- und Rückenschmerzen, die durch 
das Abfangen von Stößen beim Gehen und Laufen entstehen können. Zur 
Schmerzlinderung bei Fersensporn.
GEGENANZEIGEN
• Nicht über einer Hautverletzung tragen.
• �Personen, die an Arterienentzündungen, Diabetes, Polyneuritis, Neuropathien 

der unteren Extremitäten oder Veneninsuffizienz leiden: Wenden Sie das 
Produkt niemals auf einer offenen Wunde an. Beobachten Sie den Fuß 
während der Anwendung und holen Sie in jedem Fall den Rat Ihres Arztes 
oder Podologen ein.

VORSICHTSMASSNAHMEN 
• �Die Fersenpolster müssen mit Strümpfen oder Strumpfhose getragen 

werden.
• �Vor der ersten Anwendung ziehen Sie die Schutzfolie des Doppelklebebandes 

ab und platzieren Sie die Fersenpolster anschließend im Schuh.
• �Falls die Fersenpolster zu breit für den Schuh sind, können diese einfach mit 

einer Schere auf die gewünschte Breite zugeschnitten werden. 
EIGENSCHAFTEN
• �Physio’ChocTM ist ein von Podologen patentierter Stoß-absorber. Die aus 

diesem Material hergestellten Fersenpolster ermöglichen die Dämpfung der 
beim Fersenauftritt verursachten Stöße und verringern somit Gelenk- und 
Rückenschmerzen.

• �Dank einer Fersenerhöhung von 5 mm mindern die Fersenpolster den Druck 
auf die Aponeurose (Sehnenplatte) und sorgen für hohen Komfort bei einem 
Fersensporn.

REINIGUNG
• �Die Fersenpolster sind nicht waschbar.
• �Das Produkt entsorgen und ersetzen, sobald Risse im Fersenkissen oder 

Risse im Silikonpolster auftreten.
ZUSAMMENSETZUNG: 76% Physio’ChocTM (Elastomer), 24  % Silikon.
Bei Schmerzen oder einer anderen ungewöhnlichen Reaktion wenden Sie sich an Ihren Arzt. 
Schwere Zwischenfälle, die in Zusammenhang mit dem Produkt stehen, sind dem Hersteller und 
der zuständigen Gesundheitsbehörde zu melden.
Im Fall unsachgemäßer Anwendung und Nichtbeachtung der Herstellerhinweise kann MILLET 
Innovation keine Haftung übernehmen. Die maßgebende Sprache ist Französisch. Ursprüngliche 
CE-Kennzeichnung: 2005.

PLANTARI PER TALLONI al Physio’ChocTM

INDICAZIONI 
Per prevenire e dare sollievo ai dolori articolari e al mal di schiena provocato 
dall’onda d’urto che attraversa il corpo ad ogni passo. Per dare sollievo ai 
dolori dovuti allo sperone calcaneare.
CONTROINDICAZIONI
• Non utilizzare su una lesione cutanea.
• �Per le persone che soffrono di arterite, diabete, polinevrite, neuropatia degli 

arti inferiori o ulcere varicose: non utilizzare mai il prodotto su una ferita, 
controllare il piede durante l’utilizzo del prodotto e in ogni caso chiedere 
consiglio al proprio medico o podologo.

MISURE PRECAUZIONALI
• �I plantari devono essere indossati con calze o collant.
• �Al primo utilizzo, togliere la pellicola di protezione che ricopre il biadesivo. 

Posizionare poi i plantari nella calzatura.
• �Se i plantari sono troppo larghi rispetto alla calzatura, possono essere tagliati 

facilmente della larghezza voluta con un paio di forbici.
FUNZIONALITÀ
• �Studiato da podologi, Physio’ChocTM è un efficace ammortizzatore. I plantari 

realizzati con questo materiale, permettono di dissipare l’energia generata 
dal contatto piede/terreno: vengono così circoscritti dolori articolari e mal 
di schiena.

• �Inoltre, alzando il tallone di 5 mm, i plantari diminuiscono la tensione 
dell’aponeurosi e offrono un piacevole comfort in caso di sperone calca-
neare.  

MANUTENZIONE
• �I plantari non sono lavabili.
• �Eliminare e sostituire il dispositivo in presenza di strappi nel plantare del 

tallone o fessurazioni nel cuscinetto in silicone.
COMPOSIZIONE: 76% Physio’ChocTM (Elastomero), 24  %  silicone.
In caso di dolore o di qualsiasi altra reazione anomala, contattare il medico. Eventuali 
incidenti gravi attinenti al prodotto devono essere segnalati al produttore e alle autorità 
sanitarie competenti.
La società MILLET Innovation declina ogni responsabilità in caso di utilizzo non conforme 
alle raccomandazioni del fabbricante. Il francese è la lingua di riferimento. Marcatura CE 
originale: 2005.

INNLEGGSHÆLER med Physio’Choc™
INDIKASJONER
Forebygger og lindrer smerter i fotsålen og leddsmerter (i rygg, kne og nakke) 
som har oppstått som følge av smerter i fotsålen. Lindrer smerter som skyldes 
hælspore.
KONTRAINDIKASJONER
• Må ikke brukes på lesjoner i huden.
• �For personer som lider av arteriebetennelse, diabetes, polynevropati, nevro-

pati i beina eller venøse bensår: Bruk aldri produktet på et åpent sår, hold 
øye med foten under bruk og rådfør deg alltid med lege eller fotterapeut.  

FORHOLDSREGLER VED BRUK
• �Innleggshælene må brukes sammen med sokker, strømper eller strømpe-

bukse.
• �Fjern beskyttelsesfilmen som dekker den dobbeltsidige tapen før første 

gangs bruk. Plasser deretter innleggshælene i skoene.
• �Dersom innleggshælene er for store, kan de enkelt klippes til ønsket 

størrelse.
FUNKSJONER
• �Physio’ChocTM er en kraftig støtabsorbent som er godkjent av fotterapeuter. 

Innleggshælene absorberer energien som oppstår ved støt mellom bakken 
og foten og reduserer dermed smerter i ledd og rygg.

• �Innleggshælene hever foten med 5 mm og reduserer dermed spenningen i 
senehinnen. De gir dessuten god komfort ved hælspore.

VEDLIKEHOLD
• �Innleggshælene er ikke vaskbare.
• �Kasser og bytt ut produktet straks hvis det er blitt rifter i hælputen eller 

sprekker i silikonputen.
SAMMENSETNING: 76% Physio’ChocTM ( Elastomer), 24  % silikon.
Hvis det oppstår smerter eller andre uvanlige reaksjoner, må du kontakte legen din. 
Alvorlige hendelser i forbindelse med bruken av produktet skal man melde fra om, til 
produsenten og til den kompetente myndigheten.
Firmaet MILLET Innovation kan ikke holdes ansvarlig for bruk som ikke er i samsvar med 
produsentens anbefalinger. Fransk er referansespråket. Opprinnelig EU-merking: 2005.

ΣΤΗΡΙΓΜΑΤΑ ΠΤΕΡΝΑΣ με Physio’ChocTM

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
Προλαμβάνουν και ανακουφίζουν τους πόνους των αρθρώσεων και τους 
ραχιαίους πόνους που προκαλούνται από τους κραδασμούς που διαπερνούν 
το σώμα σε κάθε βήμα. Ανακουφίζουν τους πόνους που οφείλονται στον 
άκανθα πτέρνας.
ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
• �Να μην χρησιμοποιείται σε περίπτωση αλλοιώσεων στο δέρμα.
• �Για άτομα που πάσχουν από αρτηρίτιδα, διαβήτη, πολυνευρίτιδα, 

νευροπάθεια των κάτω άκρων ή κιρσώδη έλκη: μην χρησιμοποιείτε ποτέ το 
προϊόν επάνω σε πληγή, να παρακολουθείτε το πόδι κατά τη χρήση και σε 
κάθε περίπτωση, συμβουλευτείτε τον γιατρό ή τον ποδίατρό σας.

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ
• �Τα στηρίγματα πτέρνας πρέπει να χρησιμοποιούνται με κάλτσες, καλτσάκια 

ή καλσόν.
• �Πριν από την 1η χρήση, αφαιρέστε το προστατευτικό κάλυμμα της 

αυτοκόλλητης επιφάνειας διπλής όψης. Στη συνέχεια, τοποθετήστε τα 
στηρίγματα πτέρνας μέσα στα παπούτσια.

• �Αν τα στηρίγματα πτέρνας είναι πολύ μεγάλα για τα παπούτσια, μπορείτε 
εύκολα να τα κόψετε στο μήκος που επιθυμείτε με ψαλίδι.

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ
• �Αναγνωρισμένο από τους ποδιάτρους, το Physio’ChocTM απορροφά δραστικά 

τους κραδασμούς. Τα στηρίγματα πτέρνας, κατασκευασμένα από αυτό το 
υλικό, επιτρέπουν τη διασπορά της ενέργειας που παράγεται από τους 
κραδασμούς ανάμεσα στο έδαφος και το πόδι: ως εκ τούτου, οι πόνοι των 
αρθρώσεων και της ράχης περιορίζονται.

• �Επίσης, δίνοντας στις πτέρνες 5 mm επιπλέον ύψος, τα στηρίγματα 
μειώνουν την τάση της πελματιαίας απονεύρωσης και προσφέρουν αισθητή 
ανακούφιση στις περιπτώσεις άκανθα πτέρνας. 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
• �Τα στηρίγματα πτέρνας δεν πλένονται.
• �Απορρίψτε το προϊόν και αντικαταστήστε το αν εμφανιστούν σχισίματα στον 

πάτο ή ρωγμές στο επίθεμα σιλικόνης.
ΣΥΝΘΕΣΗ: 76% Physio’ChocTM (Ελαστομερές), 24  % σιλικόνη.
Επικοινωνήστε με τον γιατρό σας αν αισθανθείτε πόνο ή παρουσιάσετε κάποια ασυνήθιστη 
αντίδραση. Κάθε σοβαρό συμβάν που σχετίζεται με το προϊόν πρέπει να αναφέρεται στον 
κατασκευαστή και τις αρμόδιες υγειονομικές αρχές.
Η εταιρεία MILLET Innovation δεν φέρει καμία ευθύνη σε περίπτωση που το προϊόν θα 
χρησιμοποιηθεί με τρόπο αντίθετο προς τις συστάσεις του κατασκευαστή. Η γλώσσα 
αναφοράς είναι η γαλλική. Αρχική σήμανση C: 2005.

HEEL LIFT CUSHIONS with Physio’ChocTM

INDICATIONS
Prevent and alleviate joint pain and back pain caused by shock waves that 
pass through your body at each step.  Relieve pain resulting from calcaneal 
spurs.
CONTRA-INDICATIONS
• �Do not use on a skin lesion.  
• �Persons suffering from arteritis, diabetes, polyneuritis, lower limb neuro-

pathy or varicose ulcers: never use the product on a wound, monitor the 
condition of your foot during use, and in all cases seek advice from your 
doctor or chiropodist.

PRECAUTIONS FOR USE 
• �The heel lift cushions should be worn with socks, tights or stockings.
• �Before using a cushion for the first time, remove the protective film covering 

the double-sided adhesive. Position the heel lift cushions in your shoes.
• �If the heel lift cushions are too wide for your shoes, they can easily be cut to 

the desired width using a pair of scissors.
WHAT IT IS USED FOR
• �Approved by chiropodists, Physio’ChocTM is a powerful shock absorber. Heel 

lift cushions made from this material help to dissipate the energy created by 
foot/ground contact: consequently, joint pain and back pain are alleviated.

• �In addition, by raising the heel by 5mm, Heel Lift Cushions reduce tension 
in the tendons and provide appreciable comfort to people suffering from 
calcaneal spur.  

CLEANING
• �The heel lift cushions are not washable.
• �Discard and replace the device as soon as tears in the heel lift or cracks in 

the silicone pad appear.
COMPOSITION 76% Physio’ChocTM (Elastomer), 24  % silicone.
In case of pain or any other unusual reaction, contact your doctor. Any major incidents 
involving the device must be reported to the manufacturer and the relevant health authority.
Millet Innovation cannot be held responsible for failure to use the product in accordance 
with the manufacturer’s recommendations. 
French is the reference language. CE initial marking: 2005.

ENGLISH NEDERLANDS DEUTSCH ITALIANO ΕΛΛΗΝΙΚΑNORSK

See packaging.

Do not iron or 
steam. Do not dry clean.

Do not bleach. Do not 
tumble-dry. Siehe Verpackung.

Nicht bügeln  
(kein Dampf).

Nicht chemisch 
reinigen.

Bleichen mit Chlor nicht 
erlaubt.

Nicht
maschinentrocknen.Zie verpakking.

Niet strijken,  
geen stoom. Geen droogkuis.

Niet bleken. Niet drogen in de 
droogtrommel. Vedere la confezione.

Non stirare e non trat-
tare con vapore. Non lavare a secco.

Non sottoporre a 
candeggio.

Non asciugare in 
asciugatrice. Se emballasjen.

Må ikke strykes eller 
dampes.

Må ikke tørkes  
i tørketrommel.

Må ikke vaskes  
i klor eller klores.

Må ikke tørkes i 
maskin. Δείτε συσκευασία.

Δεν σιδερώνεται, ούτε 
και με ατμό.

Δεν επιτρέπεται το 
στεγνό καθάρισμα.

Μη χρησιμοποιείτε 
λευκαντικό.

Δεν στεγνώνεται στο 
στεγνωτήριο.

Not washable. Sind nicht waschbar.Kunnen niet 
gewassen worden Non lavabili. δεν πλένονται. Ikke vaskbare.


